ALLE BGRN SKAL HAVE
LYST TIL A
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Af Birgit Flygstrup og Jette Selmer, lzrere

Christine Antorini har vist stor politisk vel-
vilje nar det handler om idraet, motion og
bevagelse i den danske folkeskole, I Dansk
skoleidraets temanummer forklarer hun at
hendes kamp for kroppeniskolen erséledes;

R

Fysisk aktivitet for bgrn handler ikke
kun om at springe over buk j gymna-
stiksalen. Det er ogsa orienteringslgh
i dansk, at bygge tarn i Matematik og
aktive pauser - bevagelse er altss mere
end en times idraet,

Men vi ser det som ,\)roblen:{atisk, at der j
hele denne diskussion og udvikling ikke er
navnt noget omkring bgrn med saerlige be-
hov. Hvordan skaber vi bevagelse for de ele-
ver der er inkluderet j den danske folkeskole
med fysiske funktionsnedsaettelser, kogni-
tive funktionsnedsaettelser (ADHD, Autisme
m.m) eller socialt funktionsnedsat? Hvordan
skal vi skabe positive oplevelser med bevaa-
gelser der gor, at den mangfoldige folkeskole

med ALLE bgrn skal f5 lyst til at bevage sig?

T BEVAGE SIG
A N -

Med udgangspunkt i vores idraetsundervisning
gennem syv &r vil vj forsgge at give et bud pa,
hvad der er vigtigt at tage med af didaktiske og
paedagogiske overvejelser, nar vitaler om bevae-
gelse for ALLE,

Byskovskolen, afdeling Asgard, er en folkeskole
meden distriktsskole (165 elever) og en stor cen-
terafdeling (127 elever) med vidtgdende special-
undervisning for elever med bevaegelses- og/
eller sproghandicaps samt herenedsattelser.
Eleverne centerafdelingen kommer fra 17 kom-
muner p3 Sjzelland,

Vier en del af et idraetsteam bestdende af seks
idreetslzerere der underviser i al idrat pa skolen.
Vi har gennem de sidste syv 3r undervist alle
klasser p3 drgange. Det vil sige at alle elever pa
en drgang har idraet sammen, uanset om de er
fra en almindelig distriktsklasse eller fra center-
klasserne. Vi har normalt grupper af 35 barn,
hvoraf 10 bgrn har sociale, kognitive og eller fy-
siske funktionsnedsaettelser.

Lige muligheder for at deltage
| ldraetsundervisningen pa Asgérdsskolen er ak-




Birgit Flygstrup og Jette Selmer har begge PD i idraet
og er leerere pa Byskovskolen

tiviteterne inkluderende. Det betyder at alle del-
tager pa et passende niveau og med passende
stgtte for den enkelte. Inklusion forstdr vi som
en proces, der skal til for at minimere og elimi-
nere de mest virksomme eksklusionsfaktorer i

“barns og unges liv og opvaekst.

Inklusion betyder ogs3, at alle mennesker aner-
kendes som enkeltstdende personer med retten
til at tage chancer, til at veelge, til at fejle, til at
veere uafheengige og til at hgste fordelene ved
bevaegelsesaktiviteter som alle andre i samfun-
det. (Spil mig, ASC og Handicapidraettens Vi-
denscenter)

En forudseetning for at denne inkluderende un-
dervisning kan ske er, at alle skal have lige mulig-
heder for at deltage. En accept af, at alle leerer og
udvikler sig i forskellige tempi. Det handler om
at se pa det hele barn og barnets kompetencer.

Ifalge WHO's ICF model er det i dag vigtigt at
taenke pa kroppen i et relationelt helhedssyn.
Det vil sige at taenke aktiviteten ud fra bade per-
son, fysisk krop, samfundet og den mulige del-
tagelse i relation til hinanden. Vores elever kan
godt befinde sig i situationer hvor aktiviteten
kan gennemfgres, men hvor den ikke giver me-
ning, eller omvendt.

De faktorer der har haft sterst betydning for
vores inklusionsarbejde er: Rammerne omkring
aktiviteten, organisering af holddannelser, til-
pasninger, faglig udvikling og teamsamarbejde.
| det folgende vil vi veksle mellem fortaellinger
fra vores hverdag, teori, "krydret” med overve-

jelser og refleksioner.
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Aftaler og fast struktur

| idreetsundervisningen skiftes teamets med-
lemmer til at planleegge undervisningen. Vi
planlaegger mal og indhold etc. ud fra en didak-
tisk relationsmodel (Hiim og Hippe). Her uddele-
gerer vi 0ogsa arbejdsopgaver, sé vi kan udnytte
hinandens komplementeere kompetencer.

Sofus gar i 5. klasse pa Asgdrdsskolen. Han
har en positiv kontakt til klassekammerater
og voksne pd skolen.

Alt samveer med Sofus er preeget af hans
vanskeligheder ved at veelge relevant fokus
og styre sine impulser, s han kan blive i
stand til at deempe irrelevante associationer
og i stedet veelge hensigtsmaessige reaktio-
ner i gruppe og problemlgsningssituationer.

Sofus fdr sjzeldent fat i kollektive beskeder gi- |
vet til gruppen. Han er ofte indblandet i kon-
flikt med kammerater. Fagligt arbejder Sofus
med materiale, som han selv har veeret med
til at veelge. Sofus deltager aldrig, ndr der
skal arbejdes i grupper. Han veelger i stedet
at veere tilskuer.

Ndr man har en elev som Sofus er det vigtigt
at kende mdl og indhold, da det er ngdven-
digt for en dreng som ham at kunne navige-
re i fellesskabet. Faktorer som aftaler, visuel
instruktion, ro, fast struktur, forudsigelighed

aktiviteten er meningsfuld for ham.
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samt den gode relation er afgerende for om l
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Aftaler skal accepteres af alle

I vores dagligdag er der flere elever der har brug
for en seeraftale. Dette kan veere vedrgrende tid
pa deltagelse, omkleedning, materialer, pause-
steder m.m. Det er vigtigt at det er en aftale der
bliver lavet sammen med en person der kan op-
retholde denh gode relation til eleven. Ligeledes
er det af stor betydning at disse aftaler bliver ita-
lesat overfor faellesskabet, sa alle ved at vi alle er
forskellige og har ret til lige deltagelse. At accep-
tere at der er nogle der har behov for szerafta-
ler kraever bade forstaelse af den der modtager
aftalen samt af gruppen der skal vaere inklude-
rende og parat til at rumme mangfoldigheden

En paedagogmedhjzelper kaster sig ud i le-
gen med stikbold med de allerede omkleedte
elever. Kim og Lene gdr i gang med at stille
banen op og finder materialer frem, samt fdr
lavet szeraftaler med de elever der har brug
for det.

Vi seetter os alle sammen ind i en cirkel pa
midten af gulvet og eleverne bliver rdbt op
og krydset af i protokollen for at se hvem der
er til stede, hvem der har glemt tgj og for at
hilse pa hinanden.

Vi fortzeller at vi i dag skal lave Parkour og
at dagens mal er at gennemfgre ud fra egne

forudsaetninger og med hjzelp fra hinanden.

| ovenstdende oplever vi en start pd en time
hvor forudsigelighed og forventninger bliver
tydelige.

Nar vi veelger at starte og slutte i en cirkel er det
for at opbygge et godt trygt socialt klima. Det er
af stor betydning at eleverne ikke er praeget af
forsvar og blokeringer ved en aktivitet. Der skal
veere plads til meningsudvekslinger og der skal
veere gensidig respekt for hinandens forskel-
ligheder. Det er gennem denne accept at tryg-

hedszonen udvides (Helle Winther 2009).

Ved planlaegning af en bevaegelsesaktivitet skal
fast struktur, forudsigelighed, aftaler, gentagel-
ser m.m. overvejes og tilgodeses.

Mange elever med szerlige behov, vil fgle sig
utrygge og blive forvirret ved en pludselig an-
dring af timens indhold eller fysisk aktivitet der
ikke er planlagt og gennemtaenkt i faste rammer.

At der er specielle regler for nogen kan vaere
en udfordring for andre. En udtalelse som “det
er snyd” vil komme eller, at eleven der har brug
for en pause pa sidelinjen pludselig har selskab
af ti andre som ogsa synes de har behov for en
pause. Det kraever tilvaenning, italeseettelse og
accept af forskellighed eleverne imellem.

"Hallen syder af begejstring og latter. Jeg l
har trukket Lars til side. Jeg giver ham en !
bold. Bolden er bld, alle andre bolde i loka-

let er rade. j

Denne seeraftale kraever, at alle i idraetsrummet
er bekendte med den bla bold samt har accep-
teret at den regel/aftale er ngdvendig, hvis Lars
skal deltageiidraet pa lige fod med de andre ele-
ver. Men hvor specielle kan seeraftaler vaere ...?

Kooperativ leering

En anden faktor i planleegning af en bevaegel-
sesaktivitet er de sociale forhold. Det kan veere
en stor udfordring for elever med brug for szer-
lige hensyn at indga i sociale faellesskaber.

Kooperativ lzering handler om at etablere fzlles,
kooperative processer i undervisningen, hvor
elever |zerer at arbejde sammen i sma team. Her-
efter kaldet KL (Kooperativ lzering i undervisnin-
gen - Dafolo)

KL bygger pé fem basale elementer. Direkte in-
teraktion, sociale faerdigheder, evaluering, per-
sonligt ansvar og positiv gensidig afhaengighed.
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Det kan vaere en stor udfordring for elever med brug for srlige
hensyn atindga i sociale fellesskaber.”

Derudover har alle undervisningssituationer
bade et fagligt mél og et socialt mal.

Tanken er at man udnytter bgrnenes forskellig-
hed som en resurse og arbejder bevidst med at
opbygge inkluderende faellesskaber. Malet er at
fremme alle elevers aktive deltagelse inden for
Klassens faellesskab, idet gode sociale relationer
formodentlig anses for den vigtigste enkeltfak-
tor med henblik pa at opleve en mening med
livet, skolen eller arbejdet.

| kooperativ laering arbejder man i firemands-
grupper (team/gruppe), og man erkender, at lee-
ring er procesorienteret og ikke produktoriente-
ret. Derfor er det ngdvendigt at arbejde bevidst
med relationerne i teamet/gruppen og deres
tilknytning til hinanden.

e

Det er torsdag og vi er feerdige med idreetsti-
men. Jeg sidder i klasselokalet og spiser fro-
kost med 7.B. Peter har flere gange i lobet af
timen givet udtryk for at det har veeret en
god time. Vi ser en smilende og glad dreng,
der er meget deltagende. Han vil ikke lzen-
gere i bad tidligere. Han er glad for timerne.

Jeg sparger om hvad de synes om at arbejde
i faste makkerpar. Peter siger at han synes
det er dejligt. For nu har man mulighed for
at lzere dem man er sammen med bedre at
kende. Han forteeller ogsa at det er rart at
man ikke er sé& mange, for s er han ikke sé
nerves for at virke anderledes.

| denne beskrivelse oplever vi at Peter foler sig
tryg i timerne da han ikke skal skabe sa mange
forskellige relationer og feler sig tryg i sin gruppe.
Han ved hvem han skal forholde sig til og er ikke
nerves for at g i gang med en aktivitet, da han
altid kan sperge og opsgge hjzlp i sin gruppe.

Gensidig afheengighed

Der findes ikke i dag meget materiale til idree
der er baseret pa Kooperativ leering, men det er

“vores erfaring, at flere af de strukturer der er be-

skrevet til mange af de boglige fag, kan overfg-
res og anvendes i bevaegelsesaktiviteter.

Desuden er der en del bevaegelse i de aktivite-
ter der er baseret til de boglige fag, sa det er en
mulighed for at fa lidt fysisk aktivitet ind i klas-
serummet.

Det vigtigste budskab er at fa skabt en positiv
og gensidig afheengighed, der gor det menings-
fuldt for alle at deltage i aktiviteten. Den positive
gensidige afhaengighed opstar, nadr hvert med-
lem i gruppen pétager sig en komplementaer
rolle der for gruppen er uundveerlig.

Det er i disse situationer altafgerende at en un-
derviser kender sine elever og har en hgj velfun-
deret faglighed, der gor det muligt at jonglere
med mal og indhold, samt tilpasse dem til de
enkelte elever.

Hgj faglighed

-

Jeg kommer ind i hallen og Jens er i fuld
gang med at saette en bane op til parkour.
Langs siderne i hallen er der matter, plinte,
klatreredskaber, ribber og springbraedder. |
midten af hallen er der en mdtte med skum-
redskaber placeret rundt omkring, samt
nogle rullebraedder. Det ser dejligt ud og oser
af et miljo for beveegelse. Straks gér dorene
op og der lsber 38 elever ind og seetter sig
pd den lyserade cirkel i midten. Ole star med
sin rollator og kigger forventningsfuldt om-
kring. Magnus stdr henne ved vaeggen med
armene over kors — hans skal i hvert-tilfeelde
IKKE rundt pd noget af det der. ..




| den ovenstaende beskrivelse hgrer viomen ty-
pisk lektion for 4. drgang med meget blandede
elever. Jens forteeller at han har planlagt parkour,
og at det er op til den enkelte at komme over
eller under de forhindringer der er, og at det er
efter EGET tempo og formaen, at man arbejder.

| midten er der gjort plads til at Ole kan rulle over
og under diverse skumredskaber, samt udfordre
sig selv. Magnus far muligheden for at kigge lidt
pé og sely vaelge til og fra ved de enkelte statio-
ner. Det viser sig stille og roligt at han kommer
igennem det hele, og at han faktisk synes det er
sjovt. Han ender med at spgrge om vi skal det
samme naeste gang ... efterfulgt af et "FEDT".

Ved at malet er bredt — at komme over og under
_ s& kan ALLE veere med. Jens har teenkt i tilpas-
ninger der passer den enkelte elev og gjort det
muligt for alle at blive udfordret meningsfuldt.

For at kunne ramme det enkelte barn inden for
den naermeste udviklingszone, er det ngdven-
digt med en god og solid faglighed hvis man
skal malsaette differentieret. Det skal veere mu-
ligt at kunne tilpasse aktiviteten, materialet og
rammerne pé stdende fod.

Teamsamarbejde

Mangfoldigheden i klassevaerelset i idreetshal-
len, i skolegarden kraever sin lzrer, sin peeda-
gog, sit menneske. Al undervisning foregari et
netvaerk af relationer, roller, hierarkier og for-
ventninger.(Ngrgaard, Winther, Herskind 2007).
At “ramme” alle elever kraever at de voksne bru-
ger hinandens komplementeere kompetencer.
Ligesom eleverne skal de voksne se hinandens
forskellighed som ressource.

Marianne Kristiansen, Alborg universitet, skriver
om professionelt naerveer. Det professionelle
naervaer handler om indlevelse, distance og en-
gagement. Med det menes evnen til at lytte til
den enkelte eley, til at bevare det faglige og so-

ciale overblik samt at have hjertet og neerveeret
med i det man laver.

Laura i 4.kl skulle lave opvarmning sammen
med Lasse. Klassen havde i forvejen faet at
vide, at det gjaldt om at fd pulsen op. To og
to skulle man skiftes til at bestemme op-
varmningsevelser. | rundkreds under reflek-
sen raekker Laura fingeren i vejret og siger:
"Jeg var sammen med Lasse, skulle vi ikke
have pulsen op?” (Lasse har fysiske funkti-

onsnedsaettelser og sidder i elkarestol).

Lzereren med den gode indlevelsesevne ser situ-
ationen, men handler ikke ngdvendigvis paden.
Det gor kollegaen derimod, nar denne bliver
gjort opmaerksom pé situationen. Samarbejdet
kollegaer imellem er afggrende for, om eleverne
nér de planlagte mal for leering/undervisningen.

Teamsamarbejde er afggrende for den personli-
ge udvikling af den enkelte lzerer. Det er i teamet
den faglige sparring finder sted. Det er her man
far hjeelp til at optimere og udvikle peedagogi-
ske og didaktiske justeringer.

Mal skal kendes og veere meningsfulde

Jesper Von Seelen har introduceret en taksono-
mi over typer af fysisk aktivitet. Han skriver i sin
blog i fagbladet "Folkeskolen.dk”( 17.12.2013) at

[ Taksonomi over typer af fysisk aktivitet ‘
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Det er i teamet man far hjzelp til at optimere og
udvikle pzdagogiske og didaktiske justeringer. ”

i stedet for ordet fysisk aktivitet kunne ordene:
"leg, idreet eller bevaegelse” ogsa veere brugt.

Feelles for alle typer, om det er aktive pauser,
beveegelse integreret i undervisningen, fysisk
treening eller faget idreet er, at det skal veere
meningsfuldt. Det skal give mening for den en-
kelte at lave en given aktivitet, malet for aktivi-
teten skal kendes. Er det faglige mal, er malet
sundhed. Eleven skal kende malet. Ggr vedkom-
mende det, sa giver aktiviteten ogsa mening og
tilpasninger kan laves for at give lige muligheder
for deltagelse.

Det er dejligt, at der er fokus pa fysisk aktivitet i
den danske folkeskole og at der er politisk velvilje
til at det sker. Men det handler ikke kun om ind-
holdet. Det er en god idé at holde aktive pauser,
bygge tarne i matematik, lave orienteringslgb i
dansk osv. Men hvis ALLE skal deltage aktivt, sa
kreever det overvejelser vedrgrende rammerne
omkring ‘aktiviteten. Det krzever at der bliver
lavet seeraftaler med enkelte elever, det kreever
forudsigelighed og fast struktur samt at der i
gruppen af elever er plads til mangfoldigheden.
Sidst men ikke mindst kraever det, at undervise-
ren er faglig dygtig og at teamsamarbejdet om-
kring en gruppe elever er velfungerende.

Vi haber at denne artikel vil hjeelpe den enkelte
i planleegningen af fysisk aktivitet i den danske
folkeskole.

Rigtig god arbejdslyst!
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